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मधु आचाय[ ‘आशावादȣ’ के कथा-साǑह×य मɅ नारȣ चेतना 
एवं èğी-ͪवमश[ 

आदेͧशका शमा[     डॉ. Ǔनशा साहनी (शोध पय[वे¢क) 
(पी.एच.डी. शोधाथȸ)       अͧससटɅट Ĥोफेसर, टांǑटया ͪवæवͪवɮयालय 

टांǑटया ͪवæवͪवɮयालय, Įी गंगानगर।  Įी गंगानगर। 
 

ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ èğी-ͪवमश[ एक मह×वपूण[ ͪवमश[ के Ǿप मɅ उभरा है। आधुǓनक युग मɅ 

èğी केवल पǐरवार तक सीͧमत न रहकर अपने अͬधकारɉ के ĤǓत सजग हुई है। मध ु

आचाय[ ‘आशावादȣ’ का कथा साǑह×य इसी पǐरवत[न शील संघष[शील नारȣ कȧ आवाज को 

अͧभåयÈत करता है। उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ के जीवन कȧ यथाथ[ समèयाएँ, सामािजक 

बंधन, मानͧसक संघष[ और आ×मǓनण[य कȧ चेतना èपçट Ǿप से Ǒदखाई देती है। 

उनकȧ कहाǓनयाँ न केवल सामािजक यथाथ[ को Ĥèतुत करती है बिãक ó◌ी के 

आ×मबोध, èवाͧभमान और èवतंğता कȧ आकां¢ा को भी अͧभåयÈत करती है। मधु जी 

ने अपनी कहाǓनयɉ मɅ परंपरागत बंधनɉ मɅ जकडी ó◌ी के अतंम[न, उसके संघष[, ͪवġोह 

तथा आ×मǓनण[य कȧ ĤͩĐया को संवेदना×मक ढंग से Ĥèतुत ͩकया है। 

इनके कथा साǑह×य मɅ नारȣ-चेतना का èवर केवल भावना×मक èतर पर सीͧमत नहȣं है, 

बिãक वह वैचाǐरक और सामािजक èतर पर भी अ×यंत Ĥखर Ǿप मɅ उभरकर सामने 

आता है। उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ ó◌ी पाğ परंपररागत भूͧमकाओं का Ǔनव[हन करते हुए भी 

अपनी अिèमता और अिèत×व के ĤǓत सजग Ǒदखाई देती है। वे पǐरिèथǓतयɉ कȧ ͧशकार 

माğ नहȣं है, बिãक अपने अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾक होकर संघष[रत åयिÈत×व के Ǿप मɅ 

ͪवकͧसत होती हɇ। 

इसके अǓतǐरÈत, उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ ͧश¢ा और आ×मǓनभ[रता को नारȣ सशिÈतकरण के 

Ĥमुख साधन के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है। लेखक यह दशा[ते है ͩक ͧशͯ¢त और 

जागǾक ó◌ी न केवल अपने जीवन को Ǒदशा देती है, बिãक पǐरवार और समाज मɅ भी 

सकारा×मक पǐरवत[न का माÚयम बनती हɇ। इस Ĥकार, उनके कथा-साǑह×य मɅ नारȣ 

चेतना एक जागǾक, आ×मǓनभ[र और सशÈत åयिÈत×व के Ǿप मɅ उभरती है। मध ुजी के 
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कथा-साǑह×य मɅ नारȣ चेतना और èğी-ͪवमश[ को अͬधक èपçट Ǿप से समझने के ͧलए 

उनकȧ रचनाओं के उदाहरण अ×यंत उपयोगी ͧसɮध होते हɇ। उनकȧ कहाǓनयाँ केवल 

सैɮधांǓतक ͪवमश[ Ĥèतुत नहȣं करती बिãक जीवÛत पाğɉ और पǐरिèथǓतयɉ के माÚयम 

से èğी कȧ वािèतͪवक िèथǓत को सामने लाती है। 

èğी के ͪवमश[ का आशय èğी के अͬधकार, èवतंğता और समानता के ͬचतंन से है। यह 

पुǽष Ĥधान समाज मɅ èğी कȧ िèथǓत का ͪवæलेषण करता है। èğी को समान अͬधकार 

Ǒदलाने का Ĥयास सामािजक बंधनɉ से मुिÈत आ×मǓनभ[रता और आ×मसàमान लɇͬ गक 

असमानता का ͪवरोध इ×याǑद त×व मधु जी के साǑह×य कȧ पçृठभूͧ म रहȣ है। ‘आशावादȣ’ 

के कथा साǑह×य मɅ èğी ͪवमश[ का वह बहुआयामी èवǾप èपçट Ǿप से Ǒदखाई देता है। 

िजनमɅ उनकȧ कहाǓनयां केवल समèयाओं का ͬचğण नहȣं करती, बिãक वे èğी के भीतर 

जागǾकता, आ×मसàमान और आ×मǓनण[य कȧ भावना को भी उभारती है। उनकȧ 

नाǓयकाएं पǐरिèथǓतयɉ से संघष[ करते हुए अपने अिèत×व कȧ पहचान èथाͪपत करती है 

इस Ĥकार, èğी ͪवमश[ कȧ अवधारणा उनके åयावहाǐरक जीवन से जुडी हुई Ǒदखाई देती है 

जो पाठकɉ को सामािजक पǐरवत[न कȧ Ĥेरणा देती है। 

‘आशावादȣ’ के कथा-साǑह×य मɅ नारȣ चेतना केवल जागǾकता या अͬधकार बोध तक 

सीͧमत नहȣं है यह एक बहुआयामी और ͪवकͧसत होती ĤͩĐया के Ǿप मɅ सामने आती 

है। उनकȧ कहाǓनयɉ कȧ नाǓयकाएं पǐरिèथǓतयɉ से जूझते हुए धीरे-धीरे अपने अिèत×व, 

अͬधकार और èवाͧभमान को पहचानती है। इस चेतना का èवǾप Ǔनàनͧलͨखत आयामɉ 

मɅ अͬधक èपçट Ǿप से देखा जा सकता है। 

“मया[दा” कहानी मɅ नारȣ जीवन पर थोपे गए सामािजक बंधनɉ का अ×यंत माͧम[क ͬचğण 

ͧमलता है। इस कहानी मɅ नाǓयका पर “मया[दा” के नाम पर अनेक पाबंǑदयाँ लगाई जाती 

है। पǽुषɉ के ͧलए èवतंğता और िèğयɉ के ͧलए ĤǓतबंध यह दोहरा मापदंड कहानी का 

मुÉय ͪवषय बनता है। यहाँ लेखक नारȣ के भीतर उ×पÛन हो रहे Ĥæनɉ और उनके मौन 

ͪवġोह को अ×यंत संवेदनशीलता से Ĥèततु करती है। यह कहानी नारȣ चेतना के जागरण 

कȧ ओर संकेत करती है, जहाँ èğी अपने अिèत×व को पहचानने लगती है। इसमɅ नाǓयका 

यह समझती है ͩक उसकȧ पहचान केवल पǐरवार से नहȣं उसके èवयं के åयिÈतव से है। 



 THE STANFORD JOURNAL ISSN: 3048-8923 
 (AN INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDIScIpLINARy RESEARcH) IJIN VALUE/ 

IMpAcT FAcTOR : 8.3 
Volume–3, Issues– 2                                                                             April- June: 2026 

 

A Peer Reviewed Referred Journal (Online Journal)                                                      Page 105 
     Website- www.thestanfordjournal.com                E-Mail journalthestanford@gmail.com 
  

 
 

यह आ×मबोध हȣ उसे अÛयाय के ͪवǾɮध खडे होने कȧ शिÈत Ĥदान करता है। इस 

Ĥकार नारȣ चेतना का पहला चरण èवयं को पहचानने से शुǾ होता है। 

‘ǐरसते हुए ǐरæते’ मɅ नारȣ चेतना èवर अ×यंत माͧम[क और यथाथ[परक Ǿप से उभरता है। 

इस रचना मɅ èğी ǐरæतɉ के टूटते ͪवæवास और भावना×मक पीड़ा को गहराई से महसूस 

करती है। वह केवल सहन करने वालȣ नहȣं रहती, बिãक अपने आ×मसàमान के ĤǓत 

सजग Ǒदखाई देती है। नाǓयका ǐरæतɉ कȧ खोखलȣ परंपराओं पर Ĥæन उठाती है और 

अपने अिèत×व कȧ पहचान रकती है। यह कहानी दशा[ती है ͩक èğी अब अÛयाय और 

उप¢ेा को चपुचाप èवीकार नहȣं करती। उसकȧ चेतना उसे आ×मǓनभ[र और Ǔनण[य लेने 

के ͧलए Ĥेǐरत करती है। इस Ĥकार यह रचना नारȣ के जागǾक, èवाͧभमानी और सशÈत 

Ǿप को Ĥèतुत करती है। इÛहȣं रचनाओं मɅ एक रचना है ‘अपने-अपने Ǒहèसे का ǐरæता’ 

इस रचना मɅ नारȣ-ͪवमश[ का èवर èğी के आ×मसàमान और अͬधकार बोध के Ǿप मɅ 

उभरता है। नाǓयका ǐरæतɉ मɅ अपने अिèत×व को खोने के बजाय अपनी पहचान बनाए 

रखने का Ĥयास करती है। वह ×याग और समप[ण कȧ परंपरागत छͪव से बाहर Ǔनकलकर 

बराबरȣ और सàमान कȧ मांग करती है। कहानी यह दशा[ती है ͩक èğी अब केवल संबंधɉ 

को Ǔनभाने तक सीͧमत नहȣं, बिãक उÛहɅ समझने और परखने लगी है। नाǓयका अपने 

Ǒहèसे के Ĥेम, सàमान और अͬधकार को पाने के ͧलए सजग और Ǻढ़ Ǒदखाई देती है। 

यह रचना èğी कȧ आ×मǓनभ[रता और Ǔनण[य ¢मता को Ĥमुखता देती है।  

‘बड़ी आँखɉ वालȣ लड़कȧ’ मɅ नारȣ-ͪवमश[ èğी कȧ आंतǐरक पहचान और आ×मसàमान पर 

कɅ Ǒġत है। नाǓयका कȧ “बडी आँखɅ” उसके सपनɉ और संवेदनाओं का Ĥतीक है। समाज 

उसे केवल Ǿप के आधार पर आंकता है, िजसका वह ͪवरोध करती हɇ वह अपने अिèत×व 

और èवतंğ सोच को èथाͪपत करने का Ĥयास करती है। “मेरȣ बहन, हम तुमसे जदुा नहȣं 

हɇ। तेरȣ तकलȣफ मɅ हम तेरे साथी बनते । एक बार कहकर तो देखती। अपनɉ को दद[ 

बताने से दद[ कभी बढता नहȣं, हãका हȣ होता।” 1 

‘जानकȧ कȧ िजजीͪवषा’ मɅ नारȣ चेतना और èğी-ͪवमश[ का सशÈत èवर उभरता है। 

“अगर लड़का नहȣं हुआ तो तुम ͩकस काम कȧ? मɇ अपने मां-बाप को Èया मुंह 

Ǒदखांऊगा। तुम प×नी कहलाने का हक भी तभी रखोगी जब जुàहारे लड़का 
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होगा।”2जानकȧ पुǒğयɉ कȧ जÛमदाğी होने पर पुǽष Ĥधान समाज कȧ Ǔतरèकार तथा 

म×ृयु हेतु अकेला छोड़ देने वालȣ िèथǓत का वण[न है। इन ͪवपǐरत पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी 

हार न मानकर अपने आ×मबल और साहस का पǐरचय देती है। वह पारंपǐरक बंधनɉ को 

चुनौती देते हुए अपने अिèत×व और सàमान के ͧलए संघष[ करती है। उसका चǐरğ यह 

दशा[ता है ͩक èğी केवल सहन करने वालȣ नहȣं, अͪपतु पǐरवत[न कȧ वाहक भी है। 

जानकȧ कȧ िजजीͪवषा èğी के आ×मǓनभ[र, जागǾक और संघष[शील Ǿप को उजागर करती 

है। यह कथा नारȣ के भीतर Ǔछपी शिÈत और उसके अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾकता को 

Ĥकट करती है। इस Ĥकार, यह रचना èğी-ͪवमश[ को सशÈत आधार Ĥदान करती है। 

इÛहɉने नारȣ के भीतर चल रहे सूêम भावना×मक ɮवंɮव को अ×यंत गहराई से उकेरा है। 

कत[åय और इÍछा के बीच संघष[ Ĥेम और सामािजक मया[दा के बीच ɮवंɮव 

आ×मसàमान और पाǐरवाǐरक अपे¢ाओं के बीच टकराव यह दशा[ता हे ͩक नारȣ चेतना 

केवल बाहरȣ ͪवġोह नहȣं, अतंम[न कȧ जागǓृत भी है। 

मधु जी कȧ नाǓयकाएं अÛयाय को चपुचाप सहने वालȣ नहȣं है। वे सामािजक ǾǑढयɉ और 

ͪपतसृƣा×मक माÛयताओं का ĤǓतरोध करती है। “तीसरा सफर”जैसी कहाǓनयɉ मɅ नारȣ 

अपने Ǔनण[य èवयं लेकर समाज कȧ सीमाओं केा चनुौती देती है। यह ͪवġोह नकारा×मक 

नहȣं, सकारा×मक पǐरवत[न का संकेत है। 

इनकȧ कहाǓनयɉ मɅ èğी आͬथ[क, मानͧसक और भावना×मक Ǿप से मजबूत बनने का 

Ĥयास करती है। वह अपने जीवन के Ǔनण[य èवयं लेने लगती है, चाहे वह ͪववाह, कǐरयर 

या संबंधɉ से जुडा हो। इस Ĥकार नारȣ केवल अͬधकार मांगती नहȣं, बिãक उÛहɅ ĤाÜत 

करने कȧ Ǒदशा मɅ सͩĐय होती है। 

मधु जी के साǑह×य मɅ नारȣ केवल अपने ͧलए न सोचकर वह सामज कȧ िèğयɉ के ĤǓत 

भी संवेदनशील होती है। वह अÛयाय और असमानता के ͪवǾɮध आवाज उठाती है। 

उसकȧ चेतना èवयं से आगे बढ़कर समािजक पǐरवत[न कȧ चेतना बन जाती है। यहाँ 

नारȣ चेतना एक आÛदोलन का èवǾप लेती है। 

उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ नारȣ न तो पूरȣ तरह परàपराओं को अèवीकार करती है और न हȣ 

अधंाधुंध आधुǓनकता को अपनाती है। वह साथ[क परàपराओं को èवीकार करती है और 
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दमनकारȣ माÛयताओं का ͪवरोध करती है। इस संतुलन मɅ हȣ नारȣ चेतना कȧ पǐरपÈवता 

Ǒदखाई देती है। 

नारȣ चेतना का अǓंतम और सबसे मह×वपूण[ èवǾप है èवाͧभमान। मध ुजी कȧ नाǓयकाए ं

अपमानजनक पǐरिèथǓतयɉ मɅ समझौता नहȣं करती वे अपने आ×मसàमान को सवȾपǐर 

मानती है। यहȣ वह ǒबÛद ु है जहाँ नारȣ Ǔनभ[रता से èवतंğता कȧ ओर पूण[तः अĒसर 

होती है। मधु जी के कथा-साǑह×य मɅ नारȣ चेतना एक Đͧमक ͪवकास कȧ ĤͩĐया है।  

अ£ान   जागǾकतासंघष[    आ×मǓनभ[रता   सशिÈतकरण। 

मधु जी के साǑह×य मɅ नारȣयाँ केवल पीडा कȧ Ĥतीक नहȣं अͪपतु पǐरवत[न कȧ वाहक है। 

“घर वालɉ ने साइन करने और बिÍचयɉ के साथ चलने का कहा पर उसने मना कर 

Ǒदया। अपनी बिÍचयɉ के साथ रहने कȧ बात कहȣ। लाख मÛनतɅ कȧ गई पर वो टस से 

मस नहȣं हुई। सास ने यहां तक कह Ǒदया ͩक यǑद नौकरȣ लगती हो तो मेरे घर मɅ 

तुàहारे ͧलए कोई जगह नहȣं है।”4उÈत कथन मɅ जानकȧ का संकãप व बिÍचयɉ को 

अÍछा भͪवçय देने कȧ भावना व ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी अͫडग एवं संघष[रत रहना 

एक सशÈत, संवेदनशील और ĤगǓतशील मǑहला के Ǿप मɅ Ĥèतुत करता है, जो आज के 

समाज मɅ भी उतना हȣ Ĥासंͬगक है। 

उनकȧ रचनाओं मɅ ͧश¢ा और आ×मǓनभ[रता को नारȣ सशिÈतकरण के Ĥमुख साधन के 

Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है। लेखक यह दशा[ते है ͩक ͧशͯ¢त और जागǾक èğी न 

केवल अपने जीवन को Ǒदशा देती है, अͪपतु पǐरवार और समाज मɅ भी सकारा×मक 

पǐरवत[न का माÚयम बनती है। ‘मया[दा’ मɅ लता आͬथ[क Ǿप से Ǔनàन वग[ के पǐरवार 

कȧ कÛया थी। हर माँ कȧ तरह उसकȧ माँ के चाहने माğ से तो कुछ नहȣं हो पाया लता 

ने जैसे-जैसे आयु ͩक Ĥ×येक सीमा को लाँघते हुए बडÜपन कȧ ओर कदम बढाने शुǾ 

ͩकये ͩक उसके दादा-दादȣ हर बात पर रोक-टोक करते तथा संèकार कȧ आड़ मɅ 

पाबिÛदयाँ लगाते रहते। “यह भी अपने आप मɅ अजीब बात थी ͩक मया[दायɅ केवल 

मǑहलाओं के ͧलये थी पुǽष उससे मुÈत थे। ‘मया[दा’ मɅ Ĥेम के ĤǓत समाज कȧ संकȧण[ 

सोच Ĥकट होती है िजससे युवा आ×मह×या भी कर लेता है।”5 “वाह! बहुत सं◌ुदर ͧलखा 

तुमने।  
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सच मɅ? 

हां। भावɉ से भरȣ है तुàहारȣ कͪवता। 

मेरे पास केवल भाव हȣ तो हɇ। 

यहȣ तो आज लोगɉ मɅ नहȣं रहे। इसी का अभाव है। 

आदमी मशीन हो गया है। उसमɅ भाव नहȣं, कल पुजȶ हȣ होते हɇ।”6 

मधु आचाय[ आशावादȣ कȧ रचनाओं मɅ नारȣ सशÈत होन े के साथ-साथ भावुक एवं 

संवेदनशील भी है। जो सुधार के साथ नवǓनमा[ण भी करना जानती है। मǑहला ɮवारा 

ǐरæतɉ को ǿदय व पूण[ समप[ण ɮवारा Ǔनͧम[त करना तथा उसे सÍची Įɮधा से Ǔनभाना 

मधु जी कȧ एक अÛय रचना ‘अपने Ǒहèसे का ǐरæता’ मɅ भी Ǒदखाई देती है। जहाँ नारȣ 

का ǐरæतɉ के ĤǓत संवेदनशील होना दषा[या गया है। “अपने Ǒहèसे का ǐरæता जब 

अͬधकार जताता है तो खषुी होना वािजब है ये एक पͪवğ ǐरæते कȧ Ǔनशानी है। अͬधकार 

और कŧतåय के मÚय हȣ तो हर ǐरæता पलता है। èवाथ[, चÜुपी और सामाÛय लोकाचार 

ǐरæते को कमजोर करते हɇ। परèपर Ĥगाढ़ता अͬधकार और कŧतåय हȣ ǐरæतɉ को मजबूत 

बनाते हɇ।”7 

मधु आचाय[ ‘आशावादȣ’ के कथा-साǑह×य मɅ नारȣ चेतना और èğी ͪवमश[ का अ×यंत 

सशÈत, संवेदनशील और यथाथ[परक ͬचğण देखने को ͧमलता है। उनकȧ कहाǓनयाँ न 

केवल èğी के जीवन-संघषɟ और सामािजक बंधनंɉ को उजागर करती हɇ, बिãक उसके 

भीतर ͪवकͧसत होती आ×मचेतना, èवाͧभमान और èवतंğता कȧ आकां¢ा को भी Ĥभावी 

ढंग से Ĥèतुत करती है। 

उनकȧ रचनाओं कȧ नारȣ पारंपǐरक भूͧमकाओं मɅ बंधी हुई होते हुए भी अपने अिèत×व 

को पहचानकर अÛयाय के ͪवǾɮध Ǔनडर होकर खडी होती है। यह नारȣ केवल पीͫड़त, 

सहनशील नहȣं अͪपतु सघंष[शील तथा Ǔनणा[यक के Ǿप मɅ सामने आती है वह भावुक भी 

है और कŧतåयपरायण भी। मधु जी ने èğी के बाéय संघष[ के साथ-साथ उसके आंतǐरक 

मानͧसक ɮवंɮव और भावना×मक जǑटलताओं को भी गहराई स े ͬचǒğत ͩकया है, जो 

उनके साǑह×य को अͬधक Ĥमाͨणक और Ĥभावशालȣ बनाता है। साथ हȣ उनके कथा-

साǑह×य मɅ परंपरा और आधुǓनकता के बीच संतुलन èथाͪपत करने का Ĥयास भी 
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èपçटǾप से Ǒदखाई देता है। उनकȧ नाǓयकाएं कǑठन पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͪववेकपूण[ Ǔनण[य 

लेकर अपने जीवन कȧ Ǒदशा का èवयं Ǔनधा[रण करती है।  

अतंतः यह कहा जा सकता है ͩक मध ुजी का कथा-साǑह×य Ǒहदंȣ साǑह×य मɅ èğीͪवमश[ 

को एक नई Ǻिçट और गहराई Ĥदान करता है। यह साǑह×य न केवल सामािजक यथाथ[ 

का दप[ण है, बिãक नारȣ के आ×मसàमान, èवतंğता और समानता के ͧलए Ĥेरणा×मक 

İोत है। जो आज के समय मɅ अ×यÛत Ĥासंͬगक बना हुआ है। 
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